
 
 
 
 
 
 
痛みは、本人しかわからない精神的・肉体的苦痛です。 
 
痛みさえなければ・・・・ 
そう思いながら生活なさっておられる方、 
身近におられる方の痛みを見ていられない方、 
  
痛みが少しでも和らげば、人生をもっとエンジョイできるのではないでしょうか。 
  

●「ペインクリニック」 って何でしょうか? 
「ペイン」とは英語で「痛み」の事です。ペインクリニックとは、整

形外科・内科・外科・皮膚科等の病気によって起こる痛みやしびれ、癌
の痛み等を診断・治療する専門の診療科で、痛み治療のエキスパートで
ある麻酔科医がその治療にあたります。 
以下の様な病気に適しています。 
 
 

●対象となる主な疾患 
頭痛（片頭痛など）、首の痛み、寝違え ･ 肩こり、肩の痛み
（五十肩） ･ 腕や手の痛み・しびれ･ 足や腰の痛み・しびれ
（腰痛、坐骨神経痛） ･ 膝の痛み ･ 三叉神経痛 ･ 帯状疱疹
の痛み さらに癌性疼痛また、痛み以外の疾患として、顔面け
いれん、突発性難聴、アレルギ―性鼻炎にも応用されます 

 
 
●治療方法 
病状によって、異なりますが、神経ブロック（神経伝導路に薬害
の無い薄い局所麻酔剤を注入して血流を良くし、痛みを少なくし
ます）内服薬（西洋薬や漢方薬）赤外線レーザーあるいは鍼治療
など、様々な手段を用いて痛みを取ります。 
 
 

 

ペインクリニック 
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ご相談窓口 
信州会クリニック 

東京都中央区日本橋堀留町 1-2-13 信州会ビル 3 階 
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